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UN LIEU Dt
C,FORMATION

Qui sommes-nous ?

En 1956 se créait dans la quasi clandestinité le Planning Familial, sous
I'appellation « Maternité Heureuse », a l'initiative de quelques femmes et
hommes bien décidés a faire changer la loi rétrograde de 1920 qui
interdisait la contraception et pénalisait I'avortement. Peu apres, en 1960, il
prit le nom de Mouvement Frangais pour le Planning Familial (MFPF). Le
Planning Familial est un mouvement d’éducation populaire féministe qui a
pour projet de sensibiliser et interpeller la société sur les champs des
inégalités.

De par son histoire et son implantation sur le territoire, le Planning Familial
est un interlocuteur privilégié et reconnu sur les questions de sexualités et
de santé sexuelle. Depuis 60 ans, I'association veille sans relache a I'acces, a
la prévention et aux soins, a I'égalité des sexes et a I'avancée des droits
socCiaux.

La formation au Planning Familial 38

Le Planning Familial a développé au fil du temps une véritable pratique de la
formation. Depuis les années 60, la formation proposée au Planning est
avant tout politique, centrée sur la prise de conscience des normes sociales
et de l'oppression des femmes. Elle s’enrichira au fil des années des
connaissances scientifiques, de la maitrise de techniques d’animation et de
la capacité d’analyse des pratiques sur le terrain, ainsi que I'élaboration de
supports pédagogiques.

L’association est reconnue comme organisme de formation depuis 1977.




Pourquoi et
quels objectifs pédagogiques
au Planning Familial 38 ?

La formation favorise I'enrichissement mutuel par une capitalisation
collective des savoirs, des expériences et des cultures.

Les objectifs pédagogiques du Planning sont donc :

o d’amener les professionnel-le-s en formation a questionner leurs
représentations en lien avec celles du groupe, en se référant a
I’éducation populaire comme démarche de transformation sociale.

o d’aborder les assignations de genre et d’ouvrir des espaces de
réflexion autour des inégalités et des discriminations.

¢ de susciter un questionnement sur la posture professionnelle et le
positionnement a I’égard des personnes rencontrées.

o d’acquérir de nouvelles connaissances.

¢ de rendre chacun-e plus apte a étre acteur-trice, citoyen-ne d’un
changement social.

Comment?

La formation est centrée sur I’échange, les discussions qui en
découlent et la co-construction de nouveaux savoirs. La dynamique
d’apprentissage et de co-construction proposée s’appuie sur des
apports théoriques et une analyse de mises en situation pratiques.

Le Planning privilégie les formations répondant a des besoins
concrétement identifiés sur le terrain. A travers une circulation
permanente de l'information entre les participants-es, le Planning
propose des formations dynamiques, avec une dimension politique,
adaptées aux besoins et demandes des professionnels-les et autres
acteurs-trices de terrain.



Pour qui ?

La formation est largement ouverte a tous les publics :

des personnes confrontées dans leur activité aux questions de sexualité
dans le cadre de leurs interventions qui éprouvent le besoin de compléter
leurs connaissances et compétences, de confronter leurs pratiques.

des personnes se questionnant sur les différents types de rapports de
domination, sur les possibilités de construire une société d’égalité et sur
I'approche de prévention des comportements sexistes, homophobes,
lesbophobes et transphobes.

des personnes ayant besoin de formations qualifiantes, comme
conseiller-e conjugal-e et familial-e pour travailler en centres de
planification ou d’orthogénie.

des actrices et acteurs de I’éducation, de l'insertion, du social, de la
prévention des risques sexuels souhaitant réfléchir aux pratiques et a un
positionnement qui redonne du pouvoir d’agir aux personnes.

Des étudiant-e-s en formation initiale (ESPE, IFSI, IFTS, étudiant-e-s en
sciences sociales, médecine, ...)

Le Planning Familial est également un lieu de stage, ou le dialogue et
I’échange entre pratique et théorie permet de mettre en place des
formations opérationnelles.

Des formations sur mesure

Nous élaborons des programmes de formation et de sensibilisation a la
carte en fonction des besoins, des projets et des attentes.

Des modules allant d’'une demi-journée a plusieurs jours sont proposés en
fonction de vos disponibilités et moyens financiers.

Afin de les réaliser, le Planning Familial 38 met a disposition ses outils et ses
compétences pour accompagner les stagiaires.
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EGALITE FILLE-GARCON :
UNE POSTURE PROFESSIONNELLE NON SEXISTE

Objectif principal
Renforcer les savoir-faire et savoir-étre des participant-e-s
sur I'analyse des rapports sociaux de sexe et la prévention
des violences sexistes.

Objectifs spécifiques

Les participant-e-s travailleront sur les axes suivants :

» Décrypter les inégalités inscrites dans la société et
prendre conscience de ses propres représentations

» Acquérir un socle de connaissances théoriques sur les
concepts clés (genre, sexisme, rapports sociaux de
sexe...)

» Ajuster sa posture professionnelle en ayant une lecture
critique des comportements sexistes et discriminants

Contenu

» Analyse des relations filles/gargons

» Apports théoriques et faire le lien avec la pratique et les
réalités sociales

> Expérimentation a partir d’outils et de techniques
d’animation

Méthode pédagogique

> Envisager le groupe comme un outil de travail principal
afin de favoriser I'expression et la réflexion

» Alternance d’apports théoriques avec des mises en
situation et des échanges de pratiques dans un cadre
dynamique sollicitant la participation et I'implication de
chacun-e

Formation animée par :
>> Une/des formatrices-animatrice(s), conseillére(s)
conjugale(s) et familiale(s) au Planning Familial 38

infos pratiques

MontantY o nne K

DuréeY H 2 2 dzNA
Dateetlieu:m ¢ S i
HAaMT | dz t ¢t
on 02dzZ SOOI
oynnn DNBYy?2
H 22dz2N& Sy
ORFGS SO ¢

p—

W o Z<

>

Publics Y

t NB TS &f38 2§
f QSRdz0l a2y
fQFYAYlFoaz2y
Lddzo £ A O

Y

- Wwmwuwm

Contact :

Planning Familial

30 boulevard Gambetta
38000 GRENOBLE

Tél : 04 76 87 89 24

Fax:04 7687 7270
é@()NJ‘sﬁl- NR G X
ESLAFYYAYIFEYATL)

/ S8 FT2NXNI o2
S3IfSYSyid NB
AA0S LI2dzNJ G2
O2yasailidzS RQF
LISNE2YyySar S
I dzE | §Sy i Sa

Fb2dza O2y & dz
1 NRATa&


mailto:secretariat@leplanningfamilial38.org
mailto:secretariat@leplanningfamilial38.org

EGALITE FEMME-HOMME

UNE CONSTRUCTION EDUCATIVE

Objectif principal

I'impact des stéréotypes dans la construction genrée et la
persistance des inégalités femmes/hommes dans les
différentes sphéres de notre société.

Objectifs spécifiques

Les participant-e-s travailleront sur les axes suivants :
notre société

et les postures professionnelles afin d’aller vers de
nouveaux modeéles

> Analyser 'impact des stéréotypes de genre sur la
construction individuelle et plus globalement sur les
discriminations

» Mettre en commun des pratiques, ouvrir un espace de
dialogue, de réflexion et d’analyse permettant de co-

» S’approprier des outils ludiques et pédagogiques

Contenu
» Analyse des relations filles/garcons

sociales

» Expérimentation a partir d’outils et de techniques
d’animation

Méthode pédagogique
de favoriser I'expression et la réflexion

» Alternance d’apports théoriques avec des mises en

situation et des échanges de pratiques dans un cadre

chacun-e

Formation animée par :

(s) et familiale(s) au Planning Familial 38

Offrir un espace de réflexion et de discussion pour analyser les
représentations individuelles et les pratiques pour comprendre

» Comprendre les enjeux d’une égalité femme-homme dans

> Interroger et déconstruire les représentations personnelles

construire une posture éducative respectueuse de chacun-e

> Apports théoriques et lien avec la pratique et les réalités

» Envisager le groupe comme un outil de travail principal afin

dynamique sollicitant la participation et I'implication de

>> Une/des formatrices-animatrice(s), conseillére(s) conjugale
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FEMININS M ASCULINS SEXUALITES (FMS)

Objectif principal

Faire émerger les représentations individuelles et sociales, les
stéréotypes liés au féminin, au masculin, a la sexualité.
Acquérir les capacités d’étre un premier relais d’information et
d’orientation sur les questions de genre et de sexualité.

Objectifs spécifiques

» Prendre conscience des normes et représentations en jeu
dans les questions de sexualité

> S’initier & une réflexion sur les questions de sexualité a
travers |'analyse des rapports sociaux de sexe

> Sensibiliser a la prévention des comportements sexistes et a
la lutte contre les discriminations de genre

Contenu

» L’analyse de genre : des normes aux représentations et des
stéréotypes aux discriminations

» Contextualisation historique et sociale des questions de
sexualité, et lien avec le Planning Familial

> Information et prévention autour des sexualités : comment
accompagner la personne a devenir acteur.trice de sa propre
vie

» Les violences : repérer et identifier les violences de genre et
favoriser une modification des comportements

Méthode pédagogique

» Alternance d’apports théoriques, de mises en situation,
d’échanges de pratiques dans une dynamique collective,
sollicitant I'implication et la participation de chacun.e. Des
liens sont faits avec les pratiques professionnelles et
associatives

» Utilisation d’outils issus de I’éducation populaire

Formation animée par:
>> Une/des formatrices-animatrice(s), conseillére(s) conjugale(s) et
familiale(s) au Planning Familial 38
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LE PROGRAMME DE DEVELOPPEMENT AFFECTIF ET

SociAL ¢ PRODASe

Les outils et démarche du PRODAS sont essentiellement
destinés a favoriser I'expression des ressentis, ceux-ci
participant fondamentalement de la connaissance et de la
conscience de soi. Au cours du “cercle” PRODAS, I'apprentissage
se fait par I'intégration de sa propre expérience et celle des
autres afin de s’en nourrir et construire une conscience
collective.

Ce programme peut étre mené aupres d’enfants de I'école
maternelle au lycée.

Objectifs spécifiques

Les participant-e-s travailleront sur les axes suivants :

>

>

>
>
>

Permettre de mesurer I'importance de leur role dans le
développement affectif et social des enfants

Développer une connaissance et un regard différents sur les
enfants et adolescents-es

Acquérir une capacité d’écoute, de respect

Permettre une réflexion sur les démarches pédagogiques
Permettre un regard extérieur sur leur pratique via
I'accompagnement d’un partenaire

Objectifs pédagogiques

>

S’approprier une méthodologie d’intervention structurée
autour du développement affectif et social (connaitre
I'origine, I'historique, les principes pédagogiques, le
déroulement et 'impact du PRODAS)

Favoriser I'écoute des “ressentis” (émotions et sentiments)
et savoir faire face aux émotions et révélations

Développer ses attitudes d’écoute “positive”, de regard
positif inconditionnel et de renforcement positif

Acquérir et/ou développer des compétences d’animation de
“groupes de parole” (préparation, intervention et
intégration)

Développer la mise en ceuvre de programmes sur “le long
terme” aupres des enfants et des adolescents-es.

Formation animée par :
>> Une/des formatrices-animatrice(s), conseillére(s) conjugale(s)
et familiale(s) au Planning Familial 38
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Objectif principal

Cette formation qui permet une approche de I'éducation
sexualisée interroge les rapports sociaux de sexe et ouvre le
champ des possibles. Elle s’adresse a toute personne intervenant
aupres de jeunes et qui pourrait étre confrontée aux relations
affectives, aux stéréotypes de genre, au sexisme...

Objectifs spécifiques

Les participant-e-s travailleront sur les axes suivants :

> Actualiser des connaissances autour des sexualités, du
genre, des représentations et stéréotypes, ainsi que sur la
prévention et les violences

> Lutter contre les stéréotypes et les comportements sexistes,
homophobes, lesbophobes, transphobes

> Développer des capacités de réaction face a des situations
concrétes tout en trouvant la bonne posture

> Acquérir la connaissance d’un réseau de lieux ressources

Contenu

» Etre une femme, étre un homme : les représentations du
féminin et du masculin, la notion de genre, la construction de
I'identité sexuelle et I'orientation sexuelle

> Rappeler les droits fondamentaux : le droit a la santé, le droit
a l'information et a I’éducation, le droit a disposer de son
corps librement... et réfléchir a des questions de société

> Travailler a partir d’outils et de techniques d’animation,
repérer les ressources

Méthode pédagogique

> Envisager le groupe comme un outil de travail principal afin
de favoriser I'expression et la réflexion

» Alternance d’apports théoriques avec des mises en situation
et des échanges de pratiques dans un cadre dynamique
sollicitant la participation et I'implication de chacun-e

Formation animée par :

>> Une/des formatrices-animatrice(s), conseillére(s) conjugale(s)
et familiale(s) au Planning Familial 38
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¢ Objectif principal

°
[ ]
L]
[ ]
L]
L]
L]
L[]
°
(]
L]
L]
[ ]
°
L]
[ ]
L]
°
°
L]
[ ]
[ ]
°
L]
L]
[ ]
[ )
L ]
[ ]
L]
(]
L]
L]
°
L]
L]
L]
o
L]
L]
L]
[ ]
L]
L]
L]
o
L]
[ ]
[ ]
°
°
L]
L]
°
°
L]
L]
[ ]
°
L]
[ ]
[ ]
o
L]
L]
L]
°
[ ]
L]
L]
[ ]
°
[ ]
[ ]
]
[ ]
L]
[ ]

Les transformations corporelles s'imposent a I'adolescent-e et
son corps échappe a son controle. Ces changements peuvent
étre source de questionnements voire de mal-étre (regard de
I'autre, désir, identité...).

L’objectif de cette formation est d’amener les participant-e-s a
réfléchir sur la période de I'adolescence et des conduites qui
I'accompagnent.

Objectifs spécifiques

Les participant-e-s travailleront sur les axes suivants :

» Comprendre et décrypter les étapes du processus
d’adolescence

» identifier les manifestations de mal-étre et de conduites a
risques

» Acquérir des compétences afin d’étre plus a I'aise dans la
relation d’accompagnement

Contenu

» Les enjeux liés a I'adolescence (les transformations du
corps, les relations adultes/adolescents, 'image de soi, les
sexualités, la construction de l'identité...)

» Les principes de I’écoute active centrée sur la personne

> Regards croisés sur les conduites a risque

Méthode pédagogique

> Envisager le groupe comme un outil de travail principal
afin de favoriser I'expression et la réflexion

» Alternance d’apports théoriques avec des mises en
situation et des échanges de pratiques dans un cadre
dynamique sollicitant la participation et I'implication de
chacun-e

Formation animée par :
>> Une/des formatrices-animatrice(s), conseillére(s)
conjugale(s) et familiale(s) au Planning Familial 38

infos pratiques

MontantY npne K

DuréeY o 22 dzN&A
Dateetlieu:t RSS!
Sy T2y 0ea2y R
02y a0 idzs

Publics Y

t N2 TS &34 2Ry S
f QSRdz0l a2y S
t QL YyAYlF a2y |
2Sdzy S

Contact :

Planning Familial

30 boulevard Gambetta
38000 GRENOBLE

Tél : 04 76 87 89 24
Fax:04 7687 72 70
ASONBGFNRE GX
ESLX L YYAYIFIYAL)
/ §gS F2NXNI o2
S3IfSYSyid NB
AA0S LI2dzNJ G2
O2yaaiidzsS RQI
LISNE2yySafF S
I dzE | §SyidSa
Fb2dza O2yadz
GF NRFa



mailto:secretariat@leplanningfamilial38.org
mailto:secretariat@leplanningfamilial38.org

VIOLENCES : FAVORISER LA PAROLE ET PROPOSER
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ACCOMPAGNEMENT ADAPTE

Le Planning Familial depuis 1956 lutte entre autre « contre
I'oppression spécifique des femmes, contre toute forme de
discrimination et de violence, notamment sexuelle ». Fort de
sa pratique de terrain, il a acquis une expérience importante
de la prévention des violences dans ses permanences, les
établissements scolaires, foyers d’accueil, Missions locales...

Objectif principal

La lutte contre les violences faites aux femmes doit s’aborder
sous I'angle particulier des inégalités induites par la
domination masculine. Ces violences de genre se fondent sur
les inégalités des roles déterminés socialement dans la sphére
publique et dans la sphére privée. A partir de cette analyse
basée sur les rapports sociaux de sexes, dite approche de
genre, le Planning Familial souhaite faire prendre conscience,
et notamment aupreés des jeunes, de la Violence qui traverse
notre société, dans les rapports entre les jeunes, entre les
adultes, dans la famille...

Objectifs spécifiques

Les participant-e-s travailleront sur les axes suivants :

» Questionner et confronter ses représentations
personnelles en matiere de violence

> Identifier les enjeux de la violence. Son processus, ses
mécanismes, notamment celui de I'emprise, son évolution,
sa banalisation dans la société

> Améliorer ses compétences a I'écoute centrée sur la
personne

» Connaitre les ressources disponibles

&
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VIOLENCES : FAVORISER LA PAROLE ET PROPOSER
UN ACCOMPAGNEMENT ADAPTE
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Contenu

>

YV V VY

Repérage de ses freins, ses résonnances, ses
représentations en matiere de violences. Essais de
définitions.

Apports théoriques et législatifs

Travail a partir d’outils et de techniques d’animation
Réflexion collective a ce qu’est un accueil individuel et un
accompagnement respectant les rythmes et les
cheminements des personnes en situation de violence, et a
la mise en place de groupes de parole

Méthode pédagogique

>

>

Envisager le groupe comme un outil de travail principal
afin de favoriser I'expression et la réflexion

Alternance d’apports théoriques avec des mises en
situation et des échanges de pratiques dans un cadre
dynamique sollicitant la participation et I'implication de
chacun-e

Ce programme court peut également étre proposé en
direction des jeunes afin qu’ils puissent faire émerger ce qui
dans les relations et les volontés de contréle et de maitrise de
I"autre.

Formation animée par:
>> Une/des formatrices-animatrice(s), conseillére(s)
conjugale(s) et familiale(s) au Planning Familial 38
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VIOLENCES CONJUGALES ET INTRAFAMILIALES
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Le Planning Familial depuis 1956 lutte, entre autres, « contre
I'oppression spécifique des femmes, contre toute forme de
discrimination et de violence, notamment sexuelle ». Fort de
sa pratique de terrain, il a acquis une expérience importante
de la prévention des violences dans ses permanences, les
établissements scolaires, foyers d’accueil, Missions locales...

Objectif principal
Permettre a de futur-e-s profesionnel-le-s soignant-e-s de
réfléchir sur la question des violences et intrafamiliales

Objectifs spécifiques

Les participant-e-s travailleront sur les axes suivants :

» S’interroger sur ses représentations de la violence
conjugale et intrafamiliale

» Comprendre les mécanismes en jeu et les conséquences

» Connaitre les ressources disponibles

Contenu

» Les violences conjugales et intrafamiliales dans notre
société

» Le cycle de la violence et les répercussions sur les enfants

» La place du/de la soignant-e en vue d’'un accompagnhement

Méthode pédagogique

> Envisager le groupe comme un outil de travail principal
afin de favoriser |'expression et la réflexion

> Alternance d’apports théoriques avec des mises en
situation et des échanges de pratiques dans un cadre
dynamique sollicitant la participation et I'implication de
chacun-e

Ce programme court peut également étre proposé en direction des
jeunes afin qu’ils puissent faire émerger et prendre consciences ce
des volontés de contrdle et de maitrise de I'autre dans les relations.

Formation animée par:
>> Une/des formatrices-animatrice(s), conseillére(s)
conjugale(s) et familiale(s) au Planning Familial 38
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MARIAGES FORCES, VIOLENCES SEXUELLES -
VIOLENCES INTRAFAMILIALES
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Objectif principal

S’appuyant sur sa pratique dans le cadre du réseau mariage
forcé, le Planning Familial propose une démarche globale
articulant prévention, accompagnement et connaissance de
réseaux de partenaires.

Objectifs spécifiques

Les participant-e-s travailleront sur les axes suivants :

» Travailler sur les représentations du groupe, sur les
relations femmes/hommes et les violences de genre

» Renforcer les compétences a I’accueil et a I’écoute

> ldentifier les différentes formes de violences, analyser
leurs mécanismes et leurs conséquences

» Travailler sur le cadre juridique

» Favoriser la mise en réseau

Contenu

» Apports théoriques autour des notions de contrats, de
consentement

» Les normes sociales et le controle de la sexualité et de la
filiation

> Le mariage forcé : une violence de genre, une violence
sexuelle, une violence intrafamiliale

» Accueil, accompagnement et suivi des victimes

> Repérage et analyse des outils de suivis

Méthode pédagogique

» Envisager le groupe comme un outil de travail principal
afin de favoriser I'expression et la réflexion

> Alternance d’apports théoriques avec des mises en
situation et des échanges de pratiques dans un cadre
dynamique sollicitant la participation et I'implication de
chacun-e

Formation animée par:
>> Une/des formatrices-animatrice(s), conseillére(s)
conjugale(s) et familiale(s) au Planning Familial 38
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LUTTE CONTRE LES DISCRIMINATIONS LGBTI...
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< Objectif principal

L’hétéronormativité est le postulat qu’il existe deux sexes
distincts, femme et homme, deux genres fixes, féminin et
masculin, et une seule orientation sexuelle, I’hétérosexualité.
L’objectif de cette formation est de critiquer
I’hétéronormativité de la société.

Objectifs spécifiques

> Savoir identifier les normes qui figent notre société

» Approfondir I'analyse de genre en dissociant sexe et
construction sociale

> S’approprier un vocabulaire « transidentités », cis-genre,
FtoM, MtoF, passing, orientation sexuelle, lesbienne,
sexualités, intersexes, lesbophobie, transphobie, construction
de l'identité

> Sensibiliser et former a ’accueil des personnes LGBTQI pour
mieux appréhender leurs vulnérabilités

Contenu

» Approfondissement de I'analyse de genre et déconstruction
de cette dichotomie « féminin/masculin ». Partage d’un
vocabulaire adapté.

> Approche globale de la santé sexuelle et identification des
réseaux et de professionnel-le-s et de structures (associations
communautaires, collectifs, lieux ressources...)

> Une journée supplémentaire pourra étre proposée (sur
demande) autour de I'accueil et de I'accompagnement des
personnes trans

Méthode pédagogique

> Travail de groupe

» Apports théoriques

> Echange et analyse des pratiques

Formation animée par :

>> Une/des formatrices-animatrice(s), conseillére(s) conjugale(s)
et familiale(s) au Planning Familial 38

>> Intervenant-e-s extérieur-e-s pour apports spécifiques
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SENSIBILISATION AU HARCELEMENT CHEZ LES
JEUNES (SCOLAIRE, SEXISTE ETC...)
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Les intervenantes du Planning Familial 38 accueillent et écoutent un

grand nombre de personnes chaque année. Des milliers de

situations, de questions, qui ont permis de développer une pratique

spécifique en matiere d'information, d’accueil et de prévention.

Mouvement féministe d'éducation populaire, notre association met

en place des actions de formation et de sensibilisation pour que
chaque citoyen-ne puisse acquérir la capacité d'étre relais

d'information sur les différentes questions concernant les relations
femmes/hommes, et notamment les thématiques du harcélement,

scolaire, cyberharcelement...

Objectif principal

Renforcer les savoir-faire en savoir-étre des participant-e-s quant

aux rapports de domination tout en s’interrogeant sur la prévention

des violences, et I'analyse du sentiment de bien-étre a I'école

Objectifs spécifiques

> Informer sur les types de harcélement, les processus impliqués,
les acteurs/rices en jeu (harceleur/se-s, victime-s et témoin-s) ;
» Sensibiliser a 'importance et aux conséquences du phénoméne
(prévalence, spécificités, impacts et complexité du phénomene)

> Amener le/la professionnel-le & questionner ses propres
représentations et propositions de réaction en situation de
harcelement

> ldentifier les différents services impliqués dans
I’'accompagnement de situations de harcélement, les lieux
ressources

» Réfléchir a des approches préventives et a la mise en place
d’actions de sensibilisation aupres des éleves

Contenu de la séance

Accueil

Travail sur les représentations

Apports théoriques et identification des mécanismes
Réflexion autour d’un projet adapté a la diversité des
établissements

YV VYV

Formation animée par :

>> Une/des formatrices-animatrice(s), conseillére(s) conjugale(s) et

familiale(s) au Planning Familial 38
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APPROCHE SOCIALE DE L'IVG ET DE
LA CONTRACEPTION

Objectif principal

Cette formation a pour objectif d’appréhender les complexités
de la démarche contraceptive et de son choix, au-dela de
I'information et des connaissances techniques et médicales.
Elle vise aussi également a travailler sur les représentations
liées a I'lVG, les freins sociaux et culturels.

Objectifs spécifiques

Les participant-e-s travailleront sur les axes suivants :

» Actualiser des connaissances sur la contraception et I'lVG

» Sensibiliser a I'accueil et a I'écoute des demandes de
contraception et d’IVG

> Se questionner sur les normes sociales

» Permettre d’articuler vécu personnel et professionnel,
connaissances pratiques et techniques

Contenu

» Approche globale sur I'histoire de la contraception, les
connaissances techniques, éclairage spécifique sur les
contraceptions les moins utilisées et parlées
(contraception naturelle, masculine, définitive). Travail sur
les représentations

> Réflexion sur I'histoire de I'lIVG, ses représentations,
I’évolution du droit

» Approche sociétale et culturelle des enjeux de la
contraception et de I'lVG

Méthode pédagogique

> Envisager le groupe comme un outil de travail principal
afin de favoriser I'expression et la réflexion

» Alternance d’apports théoriques avec des mises en
situation et des échanges de pratiques dans un cadre
dynamique sollicitant la participation et I'implication de
chacun-e

Formation animée par :
>> Une/des formatrices-animatrice(s), conseillére(s) conjugale
(s) et familiale(s) au Planning Familial 38
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GENRE ET SANTE SEXUELLE : GSS

Intervenir dans le champ de la santé sexuelle implique de
prendre en compte dans toute démarche, I’environnement
juridique, social, culturel et économique. L'OMS souligne
notamment que « la santé sexuelle fait partie intégrante de
la santé, du bien-étre et de la qualité de vie dans leur
ensemble ». Cette définition ameéne a s’interroger sur
I'articulation entre genre, santé et sexualités, c’est-a-dire a
penser ensemble les questions de sexualités, de précarité,
d’inégalités, de discriminations et de violences, au prisme
du genre.

C’est dans cette approche globale que s’inscrit notre
programme.

Objectif principal

Cette formation a pour objectif de favoriser une approche
positive de la sexualité qui s’inscrit dans les droits humains
et la prise en compte des rapports de genre.

Objectifs spécifiques

Les participant-e-s travailleront sur les axes suivants :

» Travailler sur les représentations du masculin et du
féminin et de la sexualité

» Définir la santé sexuelle

» Renforcer les compétences pour aborder les contextes

et les risques liés a la sexualité

Renforcer les capacités a I'écoute et le savoir étre

Promouvoir la démarche de réduction des risques

Renforcer la connaissance mutuelle des acteurs et

actrices et favoriser leur mise en réseau.

Y V VYV
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GENRE ET SANTE SEXUELLE : GSS

¢ Contenu de la formation

» Introduire la notion de « genre et sexualité » :

Différencier sexe et genre, approfondir les assignations du
masculin et du féminin et les rapports de genre ainsi que leur
implication dans la sexualité

» L'écoute:

Travailler sur la fragilité de I’écoute, nos filtres, nos perceptions et
les principes de I'écoute active.

» Les déterminants de la santé sexuelle

Définir la sexualité et identifier ce qui favorise ou fait levier, et ce
qui freine ou empéche la santé sexuelle

» Partager une nouvelle approche et de nouvelles pratiques
Favoriser I'appropriation et I'acceptation par I'entourage
professionnel des participant-e-s des nouveaux apports issus de
la formation, dans les pratiques de leur structure.

Méthode pédagogique

» Une dynamique de groupe proposant de fagon réguliére
des exercices qui développent les liens entre les
participant-e-s ;

» Des méthodes interactives de mise en situation favorisant
I'implication des participant-e-s ;

» Des apports de connaissance ;

» Des échanges et une analyse des pratiques.

Ce programme s’accompagne de

» 5 modules complémentaires sur des thématiques spécifiques
comme la violence, le VIH/IST, la contraception/avortement/
parentalités, la santé sexuelle des lesbiennes/bies/FsF
(Femmes ayant des relations sexuelles avec des femmes), le
vécu des femmes avec le VIH

» d’une formation de « personnes ressources »,

» d’une formation a I'animation de groupes de parole,

> de I'animation de groupes de parole

http://www.planning-familial.org/articles/genre-et-sante-

sexuelle-0021706

Formation animée par :
>> Une/des formatrices-animatrice(s), conseillére(s) conjugale(s)
et familiale(s) au Planning Familial 38
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Contact :
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30 boulevard Gambetta
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Tél : 04 76 87 89 24
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HANDICAP ET ALORS ?

SEXUALITE ET HANDICAP : poser ces deux mots cote a
cOte pourrait laisser entendre qu'il y a une sexualité
spécifique de la personne en situation de handicap, une
sorte de « SEXUALITE HANDICAPEE ». Or la sexualité fait
partie des femmes et des hommes. Comme tout
individu, les femmes ou les hommes en situation de
handicap doivent pouvoir y accéder. La sexualité et la vie
affective sont en effet des dimensions fondamentales de
la santé physique et mentale. Cette formation s’adresse
a la fois aux personnes en situation de handicap, aux
familles, aux professionnels-les et aux institutions.

Objectifs principaux

» Favoriser la prise en compte de la dimension relationnelle,
affective et sexuelle existant chez toute personne, fut-elle
en situation de handicap

» Mettre a jour et harmoniser les attitudes professionnelles
au sein des établissements sur la question de la sexualité
en général.

Objectifs spécifiques

Renforcer les diverses compétences requises pour :

» L’animation de groupes de parole de personnes en
situation de handicap

» L’accompagnement individuel (entretiens)

» L’animation de groupes de parole de parents/proches

» L’identification des manques et besoins de formation ou
des compétences a acquérir pour les professionnels-les
des structures accueillant des personnes en situation de

handicaps.

infos pratiques
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HANDICAP ET ALORS ?

Ce programme s’articule autour de 4 axes
Avec les personnes en situation de handicap

Avec les familles

Avec les professionnel-le-s

Avec les institutions

YV VYV

La mise en ceuvre de ces axes peut étre menée de facon
indépendante en fonction de la demande, des besoins et des
objectifs visés.
http://www.planning-familial.org/articles/handicap-et-alors-
0014612

Méthode pédagogique

» Envisager le groupe comme un outil de travail principal
afin de favoriser I’expression et la réflexion

» Alternance d’apports théoriques avec des mises en
situation et des échanges de pratiques

Formation animée par:
>> Une/des formatrices-animatrice(s), conseillére(s) conjugale
(s) et familiale(s) au Planning Familial 38
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FORMATION QUALIFIANTE AU CONSEIL CONJUGAL

ET FAMILIAL

infos pratiques
Objectif principal
Renforcer les savoir-faire et savoir-étre des participant-e-s MontantY n dnne
sur 'analyse des rapports sociaux de sexe et la prévention OKF NBS AYRA @
des violences sexistes. cnnne OLINRARAS

SYLX 2 & SdzND
Objectifs spécifiques DuréeY wmp Y2 Rdz
Les participant-e-s travailleront sur les axes suivants : GKS2NAIljdzSa R
» Acquérir une connaissance théorique et pratique de c asSvyraysSa R
“I'entretien d’aide” individuel ou en groupe LINI o |j dz§S &

» Acquérir des connaissances générales concernant le
développement psycho-affectif, sexuel et social des
personnes, notamment a travers I'analyse de genre

» Maitriser les connaissances et les pratiques liées au
désir / non désir de grossesse, les IST, la question des
violences associées au genre, au couple et a la famille

» Développer des capacités d’accueil, d’orientation, et
d’information aupreés de différents publics

» Comprendre la démarche de prévention et de projet

» Acquérir les outils de construction, de mise en ceuvre, et
d’évaluation

» Apprendre a travailler en réseau et en équipe

Dateetlieu:8 S LI S Y ¢
HAMT t DNBy2

Contenu de la formation

» Conduite d’entretien et relation d’aide :
Ecoute active, approche counseling, accueil et
orientation, représentations sociales et positionnement
personnel/professionnel/militant.

» Mise en place de projet de prévention et animation
collective
Méthodologie de projet : de I'élaboration a |'évaluation
— Travail en réseau et travail en équipe - Dynamique de

groupe — Animation de groupes.




FORMATION QUALIFIANTE AU CONSEIL CONJUGAL

ET FAMILIAL

Thématiques abordées :

VVVVVYVYVYY

Y

Sexualités, normes et représentations

Rapports sociaux de sexe et analyse de genre
Désir et non désir d’enfant, contraception, IVG

IST, SIDA

Réduction des risques

Conjugalité, parentalité

Maltraitance et violences sexuelles, violences intra
familiales, violences genrées

Education a la vie affective et sexuelle

Méthode pédagogique

>

Pédagogie interactive : le groupe sera un élément
central pour favoriser la réflexion, support d’échanges,
de partages de connaissances ou d’expériences.

Le travail autour du savoir, savoir-faire et savoir-étre se
fera par une alternance entre apports théoriques et
méthodologiques, expérimentations et mises en
situations pratiques, exposés, fiches de lecture, travail
en sous-groupe.

Formation animée par :

>> Une/des formatrices-animatrice(s), conseillére(s)
conjugale(s) et familiale(s) au Planning Familial 38 en
exercice

>> Des intervenant-e-s extérieur-e-s (psychologue,
sociologue, historien-ne, médecin...) sont sollicité-e-s pour
des thématiques spécifiques

infos pratiques
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Contact :

Planning Familial

30 boulevard Gambetta
38000 GRENOBLE

Tél : 04 76 87 89 24

Fax:04 76877270
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LES FORMATIONS A LA CARTE

Nous pouvons intervenir a l'invitation, la demande infos pratiques
d’équipes professionnelles et/ou bénévoles,
militant-e-s qui souhaitent s’interroger sur :

Contact :

Planning Familial
30 boulevard Gambetta

, o

> L amou'r et les sexu§lltes T RN

> Le patriarcat, le sexisme Tél: 04 76 87 89 24

> La pornographie et ses représentations Fax:04 76877270
ASONBG I NAF (X

> ESLIALYYAYIFEYAL)

Pour préparer au mieux cette formation ou
sensibilisation, nous vous invitons a réfléchir a vos
besoins, a ceux de votre structure...

Quelles thématiques ?

Quelle durée ?

Combien de personnes ?

Quel budget ?

Quel lieu (au Planning Familial ou dans vos
locaux) ?

YV V V V V

\4

Car I’égalité, I'’émancipation et la liberté sont au
coeur du projet de société du Planning Familial.
Contactez-nous pour en discuter !
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Par courrier - Planning Familial 38, 30 boulevard Gambetta, 38000 GRENOBLE
Par mail - secretariat@leplanningfamilial38.org
e Parfax-0476877270

A retourner
[ ]
[ ]

Je suis intéressé-e par la formation* :

Egalité fille-garcon, une posture professionnelle non sexiste

Egalité femme-homme, une construction éducative

Féminin, masculin, sexualités (FMS)

PROgramme de Développement Affectif et Social PRODAS

Education a la sexualité auprés d’adolescents en difficultés (SREPS niveau I1)
Relation a I'autre et a son corps au moment de I'adolescence

Violences : favoriser la parole et proposer un accompagnement adapté
Violences conjugales et intrafamiliales

Prévention des mariages forcés, mariages arrangés et mariages précoces
Lutte contre les discriminations Lesbiennes, Gays, Bi, Trans et Intersexes (LGBTI)
Sensibilisation au harcelement scolaire

Approche sociale de I'lVG et de la contraception

Genre et santé sexuelle

Handicap et alors ?

Formation au Conseil Conjugal et Familial

OO0O00O0O0O00O0O0O00o0o0On

*Retrouvez toutes les dates de formation dans la rubrique « Formation »
http://isere.planning-familial.org

NOM

PRENOM

STRUCTURE

PROFESSION

ADRESSE

CODE POSTAL VILLE

TEL.

MAIL

& Le Planning Familial se réserve le droit d’annuler une formation une semaine avant son
commencement si le nombre d’inscrit-e-s n’est pas suffisant
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